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Laikas.lt - jdomus ir gyvas laisvalaikio portalas skelbia akcija!
JGSL{ rankose — antrasis porta|0 kino naujieny, festivaliy apzvalgy ir patarimy
Laikas.lt spa usdintas numeri5, norintiems pakeliauti po Lietuva iki psichologés Eveli-
kuriame daugiau ar maziau viskas,

ko Jums gall prireikti geram laikui! Gurmanams - step by step patarimai, kaip pasigaminti
sudi. Zingeidiems - apie stalo futbolo istorija, Zzaidimo
Siame numeryje - nuosirdus interviu su komiku Justu  populiaruma ir neseniai jvykusj éempionata Lietuvoje.

nos Globés patarimy, kaip nepasiduoti depresijai.
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Jankevi¢iumi, netikéta pazintis su inkognito Solomon,
nuotykiai ir atradimai Anyksciuose bei patarimai, kaip
iSgyventi §j nidriausiu mety laiku tituluojama meta.
Patarimy laisvalaikiui cia isties nepasykstéta: nuo

Epitetas snobas - kas slepiasi uz jo, ar tikrai mes tokie
nesame? Naujas sezonas — nauji mados véjai! Tad
pristatome dizainerio rubrikg - konsultuoja Benas
Bogusas. Na ir Zinoma - visiems aktualGs ir naudingi

VAIKAWMS! \ geriausiy viety gerai muzikai isgirsti, teatry premjery, horoskopai pagal astrologe Simsonija Veber.
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Misy dienos - jdomios ir gyvos, nes:

D

10 25

Konstitucijos diena - kiek
baly surinktum konstitucijos
egzamine?

10 26

Pasaulio futbolo asociacijai —
147 m. Sveikiname!

10 27

Zvalgy diena. Gal griebiam
ZiGronus ir apzvelgiam savo
kiema?

10 28

Laikas.It portale galéjai
laiméti tango pamokas. O gal
laiméjai?

10 29

1945 m. Niujorke pirmakart
pradéti pardavinéti Sratinukai.

10 30

1952 m. Didzioji

Britanija pirma karta iSbandé
atomine bomba.

10 31
Baada. Svenciam Heloving ir
nepamirstam molitgy.

1101

Labai Sventa
Visy Sventyjy diena.

1102
Visy mirusiyjy pagerbimo
Svente.

1103

Tarptautiné nejgaliyjy Zmoniy
ir Sv. Huberto, medziotojy
globéjo, diena.

1104

Palanki diena geriems darbams
nudirbti.

1105

Augimo ir derliaus skatintojo
Vaizganto diena.

1106

Tarptautiné vyry diena.
Moterys sveikina vyrus,

1107

Septintg dieng reikia ilsétis.
Ar nepamirsot?

1108

leskokite naujo
Laikas.It numerio.

o vyrai Svencia!
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Interviu

Tam, kad sukurtum gerg
anekdota, reikia turéti
talentg ar bent jau isskirtinj
humoro jausma?

.Nel” - sako Justinas
Jankevicius. Anot,Humoro
klube” isgarséjusio komiko,
net ir labiausiai uzkietéjes
rimtuolis gali kurti puikius
bajerius.

Kaip iSmokti juokauti? Ar humoras padeda
iSgyventi jvairiose situacijose? | Siuos ir kitus
klausimus atsako pats Justinas Jankevicius.

Jau vaikystéj mégdavai pasakoti anekdotus?

Mane televizorius uzaugino, turbat dél to. As jaunas
dienas leisdavau prie televizoriaus ZiGrédamas Car-
toon network ir nuo mazens mégdavau meégdzioti.

Tikriausiai geras humoristas yra ir geras aktorius?

Nebatinai. Yra daug pavyzdziy, kai Ziauriai geri ak-
toriai yra labai prasti komikai, o puikis komikai yra
labai prasti aktoriai.

O kaip su scenos baime? Tiek komikui, tiek akto-
riui turéty bati pazjstamas $is jausmas...

AS jauciu scenos baime, bet jau apsipratau su ja.
Jaudulys kiekvieng kartg uzlipant ant scenos ar
pasirodant pries televizijos kameras kartais vis dar
yra, bet jis menkas - nieko panasaus j tai, ka as
jauciau lipdamas ant scenos pirma karta.

Papasakok, kaip patekai j televizija.

I$ pradziy organizavom savo paciy malonumui pa-

sirodymus viename Vilniaus kluby. Susirinko daug
Zmoniy ir mes sukom galvas, i$ kur tiek Zmoniy,
mes juk tiek draugy neturim... Tas pirmas vakaras
praéjo gerai, buvo linksma. Tada nusprendém dar
suorganizuot, jau didesnéje saléje. Ir vél sulaukéme
nemazai démesio...

Taip atsirado toks tarsi pogrindinis stand up
judéjimas. Tai buvo autorinio humoro Lietuvoje
uzuomazgos. Ir tada netikétai atsirado prodiuse-
riai, kurie pasaké: ,Mes norim pabandyti prastumti
laida j telika” llgai negalvoje pasakém: Ok, cool,
gerai”. Taip atsirado,Humoro klubas"”.

Tave nuo vaikystés iki siol lydi televizija...

Televizija man patinka. Tikriausiai daugumai
Zmoniy patinka démesys, kai gali iSsakyti savo
mintis daugiau nei vienam zmogui ar kompanijai.

O kokius televizijos minusus jvardintum?

Man labai nepatinka televiziné cenzira. Mes
turim tokia iliuzija, kad gyvename laisvoje salyje
ir galime $nekéti, ka norime, taciau tai yra visiskas
karvasadis, nes tai néra teisybe.

Arba yra grazu kalbéti apie viska, arba néra grazu
kalbéti apie nieka. Padarius vieng dalyka tabu yra
labai paprasta padaryti tabu bet ka - ar tai baty
ekonomika, seksas ar politika... ISbraukus i$ reper-
tuaro viena dalyka, gali iSbraukti bet ka.

Televizijoje néra zodzio laisvés ir tai yra jos pagrin-
dinis minusas.

Bet zilirint televizija atrodo visai kitaip...
Aisku, zodzio laisvé yra. Zidrint su kuo lyginsim.
Palyginus su Siaurés Koréja — mes turim visitka

laisve. Jeigu lyginsim su pokalbiais kompanijoje
prie alaus — mes neturime jokios laisvés.
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Mano nuomone, didziausias
talentas yra darbstumas. Bet
koks talentingas Zzmogus yra
Simtq karty prastesnis uz ta,
kuris Ziauriai daug dirba.

Ar manai, kad galima su humoru kalbéti apie
visuomenés ydas?

Dauguma uzsienio komiky lie¢ia labai svar-
bias visuomenés problemas. Jie yra socialiniai
kalbétojai, kurie liecia temas, apie kurias kiti negali
kalbéti...

Kaip tavo galvoje gimsta humoristinés situacijos?

Kartais einu gatve, prie manes prieina bomzas
ir paklausia ko nors juokingo. Jeigu tai yra
pakankamai juokinga, uzsirasau j maza knygute, o
kartais tiesiog sédziu ir galvoju bajerius. Tiesiog tai
yra darbas, sunkus darbas ir kaip ir bet koks darbas
- practise makes it perfect.

Bet vistiek reikia talento...

Mano nuomone, didzZiausias talentas yra
darbstumas. Bet koks talentingas Zmogus yra
simtg karty prastesnis uz ta, kuris Ziauriai daug
dirba.

Ar galima iSmokti sakyti anekdotus?
Kaip tg padaryti?

Sédi, parinies ir parasai... Vienas dalykas yra pasakoti
kity sukurtus anekdotus, o visai kitas — paciam juos
kurti. Kiekvienas Zmogus gali rasyti. Juokingumas
priklauso nuo to, kiek tu stebi aplinka ir tai, i$ kokiy
bajeriy juokiasi zmonés. Svarbiausia yra nesiremti
kitais bajeriais, o sugalvoti savo.

Manai, kad net labiausiai uzkietéjes rimtuolis gali
bati puikiu humoristu?

AS esu jsitikines, kad net pats didziausias rim-
tuolis kartas nuo karto iSspjauna neblogg bajer;.
Klausimas yra, ar jis nori tg daryti. Pats didZiausias
rimtuolis nenorés daryti komedijos.

Tikriausiai smagu matyti kitus besijuokiancius...
Taip. Juokas yra pats tikriausias narkotikas.

O ar tau yra buve, kad reikia eiti linksminti kitus,
nors paciam liadna? Juk visiems pasitaiko liadny
dieny...

Visuomenéje yra susidariusi nuomong, kad jeigu
tu esi humoristas, tai tu negali bati uZsidepresaves.
Bet a$ ir neblnu uZsidepresaves beveik niekada.
Manau, kad tai yra labai savanaudiska - bdati
uZsidepresavusiu ir visiems tai rodyti - Stai gailékite
manes.

Sakoma, kad humoras gelbsti jvairiose situaci-
jose. Ar tikrai?

AS manau, kad jeigu mes maziau saves gailétumém
ir j viskg zidrétumém per humoristine prizme, mes
pirmautume pasaulyje krepsinyje, o ne savizudybiy
skaiciumi.

Ar esi kada nors nukentéjes nuo humoro?

Nuo humoro nesu nukentéjes. Tiesiog Zmonés kar-
tais nesupranta humoro, tuo misy bendravimas ir
baigiasi. AS nezinau, kas ¢ia labiau nukencia nuo to.

Humoru a$ tiktai iSlosiu. Daugeliui, iSskyrus
emo jaunuolius, patinka bendrauti su linksmais
zmonémis. Vakareéliy, kompanijos siela dazniausiai
tampa tas, kuris daugiausia juokauja, o ir merginos
humoro jausma jvardija kaip vieng geriausiy vai-
kino savybiy.

Sokiai. Kaip vertini §j savo gyvenimo etapa?

Labai gerai. Numeciau apie 20 kilogramuy. Tiesiog
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iSsikéliau sau tokj iSSukj ir jj jvykdziau. Tai buvo
kvaila ambicija. Cia taip pat kaip, pavyzdziui, per-
plaukti su burine valtimi Atlanta. Op, perplaukiau.
Kokia i$ to prasmé? Jokios, bet va - padariau.

Kaip tau pavyko numesti tiek daug svorio? Tam,
tikriausiai, reikia gelezZinés valios...

Taip. Du ménesius valgiau vien Zzalias darzoves be
jokiy prieskoniy ir du kartus per dieng sportavau.
Zmonés yra susidare klaidinga nuomone, kad dieta
yra kazkas, ka tu darai ménesj, numeti 5 kilus ir to-
liau gali kimsti hamburgerius. I3 tikryjy dieta yra
mitybos sistema, kuria tu naudojiesi visada - for-
ever and ever. Yra vienas geras budas mesti svorj -
tai padéti sakute atgal j stalCiy ir sportuoti. Viskas.
Easy.

Be to, kad numetei 20 kilogramy, kokios dar
patirties pasisémei is Sio projekto?

Tiesioginio eterio patirties, iSmokau maziau
jaudintis, susipazinau su daugybe Ziauriai
talentingy, gery Zmoniy - turéjau proga tris
ménesius bendrauti su nuostabiomis, protin-
gomis, meniskomis asmenybémis.

O kaip pats Sokis?

Niekada nemégau 3okti ir vis dar nemégstu.
Klubuose nesoku, nes tiesiog nemoku, man nepa-
tinka... Kai kurie tiesiog atsipalaiduoja ir jiems
patinka Sokti, kai as atsipalaiduoju - man patinka
Snekeéti.

Ka Siuo metu veiki gyvenime?

Rasau nauja laida ir dirbu radijuje.

Galima sakyti, jog dirbi komunikacijos srityje.
Kaip manai, koks buty kitas darbas, kuriame
galétum taip pat sékmingai realizuoti save?

Tikriausiai  vis tiek ~mégciau  manipuliuoti
zZzmonémis, todél, ko gero, dirbc¢iau reklamos
srity arba, pavyzdziui, galéciau vagonus krauti,
»Maximoj” dirbti.

Nebijai fizinio darbo?

Ne, a$ esu kroves vagonus. O pats pirmas mano
darbas buvo pardavinéti ant sankryZos laikrascius.
Daug keisty darby esu dirbes...

O kaip manai, koks darbas yra sunkesnis - fizinis
ar protinis?

Fizinis darbas turi pabaigg, o protinio darbo
pabaiga numatai pats. AS nezinau, kuris darbas yra
sunkesnis. Aisku tik viena - bet kokj darba atlikti
gerai yra sunku.

Acit uz pokalbj.
Pasnekovo kalba netaisyta
Kalbino ir parengé Fausta Brasaité

Daugiau pokalbiy su jdomiais
Zmonémis skaitykite Laikas.It

autobusubilietai
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Rudens kino Svente
tesia,Nepatogus Kinas”

Gero kino meégéjai gali dzidgauti - rugséjo
pabaigoje prasidéjusj festivaliy maratong tesia
Zmogaus teisiy kino festivalis ,Ad Hoc: Nepa-
togus Kinas". Per ketverius metus jau spéjes
suburti nemaza gerbéjy ratg Sis dokumentiniy
filmy festivalis Siemet sialo placia ir jvairig filmy
programa - tarp 43 filmy galima rasti ir kino
grandy, ir debiutuojanciy rezisieriy darby.

Perzvelgus septynias festivalio programas, j akis
pirmiausia krinta ,Panorama’, kur susitelke bene
placiausio atgarsio ir jvertinimy sulauke filmai.
+Mugabe ir baltieji afrikieciai” (Mugabe and the
White African) nukelia j Zimbabve, kur dikta-
torius Mugabe vykdo Ziaurig zemés ,reforma”,
siekdamas perdalinti Zemes atimant jos plotus i$
baltyjy fermeriy ir atiduodant rezimui palankiems
pareigtinams ar tiesiog savo klano nariams. Taciau
viena baltyjy fermeriy Seima nusprendzia nenu-
leisti ranky ir bylinétis su diktatoriumi teisme. Bylos
baigtis gali nulemti ne tik Sios seimos likima, taciau
kartu ir ateitj didelés dalies Zimbabvés gyventojy,
kencianciy nuo kirsinancio, korumpuoto ir valdzios

i$trodkusio diktatoriaus rankos. Sis filmas, be eilés
kity apdovanojimy, pernai pripazintas geriausiu
nepriklausomu brity dokumentiniu filmu.

,Liaudies priesai” (Enemies of the People) - Siy
mety Sundance festivalio specialiojo Ziuri prizo
laimétojas - pasakoja apie Kambodzos gyventojy
genocida. Mirties nuosprendziy  vykdytojy
iSpazintis ir archyvine medziaga j visuma sujungia
rezisieriaus pasiryzimas suzinoti tiesg apie asmenis,
nuzudziusius ir jo artimuosius. Tai sukreciantis fil-
mas apie ryzta atskleisti tiesg ir gebéjima atleisti
uz pacius siaubingiausius dalykus. Pristatyti filmo |
festivalj atvyksta prodiuseré Sandra Whipham.

Festivalis taip pat laukia ir kito ypatingo svecio.
Pristatyti ne maziau garsaus filmo - ,Pavojingiau-
sias zmogus Amerikoje: Daniel Ellsberg ir Pen-
tagono dokumentai” - atvyksta rezisierius Rickas
Goldsmithas, kuris ne tik susitiks su ziGrovais, bet
ir ieSkos Lietuvoje savo giminés Sakny. ReZisierius
surengs isskirtine perzitrg Kaune - ypatingame
rezisieriui mieste (R.Goldsmitho seneliai - Kauno
zydai - emigravo i§ Lietuvos XX a. pradzioje).
R.Goldsmitho filmas, $iemet nominuotas ,Oskaro”
apdovanojimui, perteikia septinto deSimtmecio
atmosferg Amerikoje bei pasakoja apie issilavinusj
ir principinga zmogy, paaukojusj karjerg ir

asmeninj gyvenima tiesai ir sazinés laisvei.

Kaip ir kasmet, festivalis i$ Vilniaus keliaus | kitus
Lietuvos miestus. Pirmieji (lapkricio 3 -7 d.) ,Nepa-
togaus kino” filmy sulauks Klaipédos (LCC Tarptau-
tinis Universitetas) ir Kauno (M. Zilinsko galerija,
Kauno apskrities vie$oji biblioteka) zitrovai. Véliau
dalis perzilry keliaus j Panevézj, Ukmerge, Alyty ir
Siaulius.
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Ekstremalieji Anyksciai

Viktorija Gudelé

Jei jums pabodo vakaroti baruose, ieskote kazko
neatrasto ir nenorite pramogauti mieste, pats
laikas atrasti Anykscius. Nustebsite kiek visko cia
galima nuveikti...

Sudarydami pramogy marsrutg batinai jtraukite
ant Kalitos kalno jsikGrusig vasaros roguciy
nusileidimo trasa. Pasimégave kelione caro valdzios
nutiestas siauraisiais bégiais riedanciu traukinu-
ku-siauruku ir norédami persésti j ,Zzemiskesnj”
transportg batinai rinkités roges.

Neypatingai ilga (500 m), taciau net kelis staigius
posukius turincia trasa skriesite 40 km/h greiciu.
Beje, gera zinia ta, jog | rogutes galésite séstis
dviese - tiek su antraja puse, tiek su vaiku ir, pagal
poreikius, prilétinti greitj.

Kartingai

Po smagaus nusileidimo vykite isbandyti Anyksciy
kartingy. Techninio sporto klubas ,Motosportas”
pasidlys iSméginti isties gerus ir greitus kartingus
bei trasa, kurioje yra kur paspausti akseleratoriaus
pedalg ir pajausti tikra lenktyniy dvasia.

| muziejy ant zirgy

Norédami apzitréti vietinius miskus, nebutinai tu-
rite autis botus ir traukti grybauti, galite tai padaryti
raiti ant zirgy. Anyksciuose, apsilanke unikaliame
arklio muziejuje, galésite cia pat pasikinkyti savo
eiklyjj zirga ir, krentant margaspalviams rudens la-
pams, su instruktoriumi ar be jo, traukti j romantiska
kelione miskais.

Kukuriazy labirintas

Paklaidzioje miskais, nepamirskite, kad yra dar
viena vieta, kur galima iSméginti savo orientavi-
mosi erdvéje sugebéjimus — kukurazy labirintas.

Ne ne, valgyti jy jums niekas neduos. Labirintas —
tai kukurdizy lauke iSpjauti takai, kurie néra atsitikti-
nai suraizgyti, jy forma - tai rasytojo A. Baranausko
klételés motyvas. Jis buvo pasirinktas, nes A. Ba-
ranausko klételé - vienas jdomiausiy etnografijos
ir literatros paminkly Anyksciuose. Klaidziojimas
kukurazy lauke tikrai primins ne vieng matyta filma
ar filmuka ir suteiks maloniy pojuciy.

Norintiems uzsiimti savisvieta, Anyksciai pasilys
net kelias edukacines programas bei muziejus.

Visy Anyksciuose esanciy pramogy neaprasysi,
todél sialau nuvykti patiems ir pasimégauti Sio

grazaus miesto privalumais.

/ KALNAI

www keturikalnai.lt

ﬁ KETU;I

Verslo ir laisvalaikio
centras Anyksciuose
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Zmonés

- 1K1, [-]
,Pagauk, jei gali”

Algio Ramanausko-Greitai socialiniame tinklalapyje
+Facebook” paskelbta grafi¢iy meistro, pasivadi-
nusio ,Solomon”, medzioklé sulauké milzinisko
visuomeneés susidoméjimo. Solomon dabar Zino
visi - ne tik policija.

Jj Zino, bet retas kuris pazjsta. Ar bent jau Zino,
kad pazjsta. Solomon - kaip koks Banksy i$ filmo
J3éjimas per siuvenyry krautuve’, surasti jj sunku,
bet yra kam pavyksta! Pavyko ir man, nes Lietuva
labai maza! Tad jau kitos dienos vakara sédéjome
kartu viename Vilniaus kabaky.

- Tai gal pradékime nuo to, kodél sutikai duoti
interviu man? Juk iki tol taves niekas nerode ir
nekalbino. Nebijai rizikuoti, kad tave pagaus?

- Rizikuoti nebijau, nes rizikuoju visa gyvenima.
Rizikuoju pieSdamas graficius, rizikuoju eidamas
per gatve, rizikuoju gyvendamas. Be rizikos néra
jdomaus gyvenimo. Taciau ne dél stipriy pojuciy
Cia atéjau. Tiesiog atsibodo skaityti ir klausyti jau
kuris laikas po Lietuva sklindanciy gandy apie
save. O labiausiai atéjau norédamas padékoti misy

gerbiamam Algiui Greitai, kuris sukélé tokj didelj
skandalg, o jo epicentre atsidariau as. Acid, Algi, uz
tai, kad lietuviai pagaliau atkreipé didesnj démesj |
grafi¢ius ir j jaunima, kuris laikomas nusikaltéliais,
nors nieko blogo nedaro.

- Kaip manai, kodél Algis Greitai nori tave surasti?
- A.Greitai tiesiog sukilo asmeninés ambicijos.
Juk atsimeni, kaip Algis spaudoje teigé, kad
jam  kantrybé trako, kai pamaté savo biciulio
mikroautobusiuka, iStepliota solomonais. O kadan-
gi ponas Greitai yra garsus Zzmogus, sugalvojo savo
asmenines ambicijas ir poreikius spresti viesai ir
su kity zmoniy pagalba. Ar tai ne savanaudiskas
Zingsnis - tegu sprendzia kiekvienas pagal savo
galva. Taciau jei ateityje kokia Zvonké sugalvos,
kad jos buto langus Zaloja kieme esantys skalbiniai
ir paskelbs jy naikinimo akcija - ar prisijungsime?
Tad gal svarbu nepasiduoti masés jausmui? Ir Siaip,
man juokinga, kad Algis Greitai pats seniau buvo
didelis skandalistas ir anarchistas. Gal suaugo? O
gal tai buvo jo kauké?

- Kalbi masines psichozes. Turi galvoje ,kediada“?
- Ir apie ja ir apie daugelj kity akcijy. Viename mane
palaikanc¢iame ,Facebook” puslapyje netgi maciau
Algio Greitai torsa, papuosta kediskai violetiniu
megztiniu. Bet gal nereikia kovoti dél pacios ko-
vos? Ar tikrai graficiai taip visiems trukdo, ar tiesiog,
mielieji, norite prisidéti prie bandos?

- Gal pereikime prie taves. Kiek laiko piesi
graficius ir kodél?

- Grafi¢ius piesiu jau deSimt mety, pradéjau dar mokyk-
loje.Taciaujeiklausite, kiekman mety — neatsakysiu.
Taciau man tikrai ne -niolika (paslaptingai Sypsosi).
O piesiu grafi¢ius (kiti tai vadina tagais), nes man jie
patinka. Juk tai atskira kultara, kuri vienija milijonus
Zmoniy visame pasaulyje. O grafi¢iai beveik be jokiy
iSimc¢iy atspindi tai, pries kg visuomené néra gerai
nusiteikusi.Jei visuomené nepripaZjsta tokios Zmoniy
saviraiskos formos — ¢ia jos béda, nes karyba negali
batistabdoma ardraudziama.Kuo labiau drausi, tuo
smarkiau ji vesés.
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- Tai grafi¢iy menininky negalima vadinti
vandalais?

-Tegu vadina, kaip kas nori. Taciau tiesos nepakeisi.
Ir pamazu Zmonés tai suvoks. Kita vertus, gal ir
nereikia, kad nustoty grafi¢iy pieséjy gaudyti, nes
tada grafiti praras ta Zavesj, kuris atsiranda slapcia
piesiant ir bégant. Tai jaudina ir suteikia be proto
daug adrenalino. Juk menas be nusizengimy
primena seksg be orgazmo.

- O kaip policija? Be nuosavybés savininko suti-
kimo tokie piesiniai ant sieny yra vandalizmo ak-
tas, uz kuriuos gresia baudziamoji atsakomybeé.

- Hm, ar tikrai piesiniai Zaloja pastatus? Juk mes
ju negriauname, nepadegame ir pan. Tai tik
piesiniai. Ar gali spalvos kazka zaloti? Graficiai —
tai dabartinés visuomenés atspindys, tad pastaty
savininkai turi tai suvokti. Jei ant baltos biuro
sienos yra grafitis — tai ne pasaulio pabaiga, o
tiesiog modernios visuomenés atspindys. Ar ne? O
policija, matyt, neturi kg veikti, jei mus gaudo.

- Ar dar ilgai slépsiesi nuo visuomenés?
- A3 nesislepiu. Pagaukit mane, jei galit (mirkteli
akj).

- Taciau pasirodes visuomenéje taptum
zvaigzde...

- Na, gal nereikia man ty Zzvaigdziy (pertraukia
klausima). Ir kg tada - j ,Zmoniy” virdelj? Baikit
juokus.

- O kodél visur rasai Solomon?
- Pseudonimai ant sieny yra vadinami tagais ir jie
atsirado drauge su hiphopo kultira. Tagai niekada

mambopizza

Uzsuk arba uzsisakyk maista j namus
8 688 888 88 arba www.mambo.It

nebdnalegalds, purskiaminaktimis, skubotai, pada-
romi vienu kartu. O kodél Solomon - kiekvienas gali

pateikti savo variantus, nenoriu visko isduoti.

- O tai tie tagai gali bati laikomi graficiais?

- Na, iki Siol gincijamasi, ar tagus galima priskirti
grafi¢iams, nes daugelis sako, kad tagai neturi
jokios meninés vertés ir jy vienintelis tikslas bana
pranesti Zinute, kad as cia buvau ir pasizyméjau.
AS su niekuo nesiginciju, ir tai vadinu graficiais. O
kas nori, tegu vadina tagais. Kas nori - tegu vadina
mane vandalu. Mes esame laisvi pasirinkti ir daryti,
ka norime.

- Socialiniame portale ,Facebook” jau atsirado
daugybé tave palaikanciy ir gaudanciy grupiy.
Stai viena i3 ju, pasivadinusi Solomon, turi beveik
2600 gerbéjy. O garsioji Algio Greitai jkurta
grupé ,Pagauti Solomonag” turi beveik 4600
gerbéjy, kurie renka pinigus atlygiui uz pagauta
Solomon. Ka manai apie tokias grupes?

- (tyla)...Atvirai pasakius, man visiskai vienodai.
- Dékui, kad atéjai pasikalbéti.

PS. Solomono kalba, paties
prasymu, nebuvo redaguojama.

Jei $vesti, tai $vesti!
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- Sportas ——

Futbolas zaidziamas
rankomis

Jonas Spokas

Lietuvoje dazniausiai ziarime, komentuojame ir
patys zaidziame krepsinj. Taciau sporto karaliumi
tituluojamas futbolas musy aikstelése blyksteli tik
kartais. Taciau karalius nebaty karalius, jei neturéty ko
pasitlyti visiems. Net ir tiems, kuriy rankos iSlavintos
geriau nei kojos. Sitllome artimiau susipazinti su
mazuoju futbolo broliu - stalo futbolu. Tuo labiau,
kad ka tik Vilniuje jvyko pirmasis ¢empionatas.

Beveik Simtameté istorija

Kaip ir didysis brolis, stalo futbolas gimé Anglijoje.
|prasta, kad daugelio isradimy gimimo data yra
diskusijy objektas. Ne iSimtis ir stalo futbolas. Yra
teigianciy, kad toks zaidimas buvo Zaidziamas jau
XIX amziaus pradzioje. Taip manantys gal ir teisas,
taciau stalo futbolas toks, koks yra dabar oficialiai
uZpatentuotas po 1923.

Batent tais metais aistringas Anglijos ,Tottenham
Hotspur F.C komandos sirgalius Haroldas Sear-
lesas Thorntonas uzpatentavo savo sumanyma.
ISradéjas buvo taip uZsikrétes futbolu, kad ziareéti

ir zaisti stadione jam buvo negana. Haroldas trosko
futbola Zaisti ir namuose.

Viena i$ darganoty ir lauko futbolui nelabai tinkamy
vakary jis varté rankose degtuky dézute. Lemtinga
idéja kilo bedéliojant degtukus isilgai dézutés - taip
ir susiformavo blsimojo zaidimo pagrindai.

llga laika tai tebuvo jprastas stalo Zaidimas, taciau
augantis sporto karaliaus populiarumas turéjo
jtakos ir stalo futbolui. 2002 m. Prancizijoje jkurta
Tarptautiné Stalo Futbolo Federacija, kurios tikslas
yra populiarinti §j zaidima, suvienyti jo mégéjus, su-
vienodinti taisykles. Federacija taip pat siekia, kad
Sig sporto Saka pripazinty ir Tarptautinis olimpinis
komitetas. Kas Zino, galbut jau netrukus geriausi stalo
futbolininkai galés vadintis olimpiniais ¢empionais.

Taisykliy specifika

Stalo futbole nepavyks patekti j nuosale ar suzaisti
ranka. Sio zaidimo taisyklés turi kity niuansy, dél
kuriy yra nuolat diskutuojama. Bene svarbiausia stalo
futbole yra ,360 laipsniy taisyklé”. Ji draudzia Zaisti
zaidimg beatodairiskai sukiojant savo komandos
zaidéjy eiles 360 laipsniy kampu. Tiesa, $is draudi-
mas traktuojamas jvairiai. Kartais taisyklé negalioja
vartininkams. Reikia pastebéti, kad jy galimybés
atlaikyti taiklius smuagius ir taip yra gana ribotos.
Kartais leidziama apsukti ir kity pozicijy Zaidéjus,
taciau smagis bet kuriuo atveju turi bati kontroliuo-
jamas. Trumpai tariant, ,360 laipsniy taisyklé” neto-
leruoja atsitiktiniy jvarciy, jmusty vien tik padrikai
sukiojant komandos Zaidéjus.

Galimi ir jvairas zaidimo staly dydziai. Visgi popu-
liariausias stalas yra 120 cm ilgio ir 61 cm plocio.
Kiekviename stale yra astuonios eilés zaidéjy - po
keturias eiles kiekvienai komandai. Pirma eile sudaro
tik vartininkas, antroje sukiojasi du gynéjai, po jos
seka penkiy saugy eilé, o komandos sudétj baigia
trys puoléjai. Kaip ir visos stalo futbolo taisyklés,
zaidéjy issidéstymas gali kisti. ISvardinta komandos
struktdra yra dazniausiai pasitaikanti, taciau bana ir
kitokiy modeliy, kada naudojama daugiau gynéjy ir
maziau puoléjy.
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Stalo futbolas gali bati zaidziamas vienas pries
vieng arba du prie$ du. Tokie modeliai taikomi ofi-
cialiose varzybose. Neformaliuose zaidimuose gali-
ma Zzaisti ir trys pries tris ar keturi prie$ keturis. Prie
standartinio stalo daugiau zaidéjy ir netilps, taciau
staly buna paciy jvairiausiy. Didziausias zinomas
stalo futbolo stalas yra septyniy metry ilgio, o prie
jo telpa 22 zaidéjai - po 11 kiekvienoje komandoje.

Populiarumas auga

Beveik iskart po to, kai buvo israstas, stalo futbolas
paplito kavinése, baruose, véliau atkeliavo j mokyk-
las, darbovietes ir gyvenamuosius namus. llgainiui
Sis zaidimas pasidaré pakankamai populiarus ir at-
sirado Zmoniy, norinciy organizuoti stalo futbolo
turnyrus ir juose dalyvauti.

Pirmieji organizuoti stalo futbolo turnyrai Zinomi
jau XX amziaus viduryje. Visgi didieji zaidimo tu-
rai ir solidzios piniginés premijos atsirado tada,
kai zinomiausias Siuolaikinio profesionalaus sta-
lo futbolo mecenatas Lee Peppardas paskelbé
Jketvir¢io milijono doleriy turg” Prasidéje 1975
m. $io amerikiecio inicijuoti renginiai vykdavo iki
1981 m., kuomet jo organizacija bankrutavo. Per ta
laika susiformavo istisa stalo futbolo profesionaly
karta. Dabar kasmet yra rengiami stalo futbolo
¢empionatai.

Prognozuojama, kad stalo futbolo populiarumas
augs ir toliau. Tam daug jtakos turi ir moderniy
technologijy jsikisSimas. Jau dabar galima suzaisti
partijg su kompiuterio kontroliuojama komanda.
Freiburgo universitete Vokietijoje sukurtas stalo
futbolo robotas, tegiama, lengvai nugaléty apie
85 procentus visy savo varzovy. Sis robotas aikste
stebi per kamera, jtaisyta virs varty, kamuoliuka
seka specialia sekimo sistema.

Jau sukurtas ir dar modernesnis stalo futbolo
robotas, kuris, kaip teigiama, dar né karto
nepralaiméjo Zmogui. Tiesa, Sis elektroninis stalo
futbolo genijus dar nesutiko Zmogiskos prigim-
ties eksperty. Geriausi stalo futbolo zaidéjai dabar
robotams pralaimi tik mazdaug kas desimta maca,
todél didzioji intriga Cia dar tik ateina.

Galiausiai, didysis futbolas su kiekvienu pasau-
lio ¢empionatu tampa vis populiaresnis. Kartu
populiaréja ir visi su futbolu susije atributai. Neabe-
jotinai, stalo futbolas jau iSaugo atributo etikete.
Mazais, bet uztikrintais Zingsniais jis tampa atskira
sporto Saka, kurios taisyklés, niuansai ir specifika
jau gerokai skiriasi nuo didziojo futbolo. Tiesa,
pagrindinis principas isliko ir turbat niekada nepa-
kis — jei nori laiméti, jmusk daugiau nei varzovas.
Kaip tai padarysi, priklauso tik nuo tavo ranky (ne
kojy) miklumo.

P

Stalo futbolas Lietuvoje

Apie Lietuvos stalo futbolo aktualijas papasakojo
Simonas Jakubauskas, Vilniaus stalo futbolo klubo
FOOS-IN atstovas. Jis teigé, kad FOOS-IN gyvuoja
jau trejus metus, per ta laikg pasiekta nemazai.
Klubas intenstyviai formuoja ne tik Lietuvos stalo
futbolo bendruomene, bet ir Zengia | tarptautine
arena. IS pradziy stipriai gaudavom | kaulus’, -
atskleidé Simonas, taciau pridaré, kad dabar jau
pavyksta ir kaimynus lenkus kartais jveikti. O jie yra
vieni i$ stipriausiy stalo futbolo zaidéjy pasaulyje.

FOOS-IN vienija apie pusantro Simto nariy, jy
skaicius nuolat auga. Rengiami ne tik Lietuvos
¢empionatai, bet ir daug kity turnyry. Zaidéjai
Cia suskirstomi j kategorijas pagal reitinga, todél
rungtyniauti ir laiméti gali visi, net ir beveik
nezaide stalo futbolo. Aktyviy zaidéjy Lietuvoje
daugéja, todél tikimasi, kad pats Zaidimas taps
vis populiaresnis ir lietuviai greit sitvirtins stalo
futbolo elite.
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Zmonés

Susipazinkite:
snobas

Parengé Martynas Gedvila

Snobizmas yra gana neigiamai visuomenéje
vertinamas reiskinys. Deja, jis budingas ne tik
pasiputéliams turtuoliams.

Kartus demokratijos vaisius

Snobo skiriamasis zenklas yra siekis bet kokia
kaina pranokti kitus - intelektu, madingumu,
iSvaizdumu. Kartais jis isties pasizymi puikiu mados
iSmanymu ar erudicija kokioje nors srityje. Taciau
jei, pavyzdziui, vyny ekspertas islaiko mandaguma,
stebédamas ka nors geriant nekokybiska vyna, tai
snobui toks elgesys kelia atvirai demonstruojama
pasipiktinima. Anot rasytojo Josepho Epstei-
no, snobus pagimdé demokratiska moderni
visuomené, kurioje viduriné klasé yra dominuo-
janti ir suteikianti galimybe laisvai kilti hierarchijos
laiptais bei po to i$ auksto Zzidréti j tuos, kurie liko
apacioje.

Geras skonis svarbiau uz gera Sirdj
Snobizmas persismelkes | kasdienes situacijas
musy gyvenime. Marcelis Proustas snobizmu

vadino géréjimasi kity Zmoniy ypatybémis,
tiesiogiai  nesusijusiomis su jy asmenybe. Dar
taikliau issireiské Epsteinas, sakes, jog snobas gera
skonjiskelia auksciau geros Sirdies. Muzikos snobai,
miesto snobai, kaimo snobai, mados snobai, kino
snobai, maisto snobai... Visi jie ne tik gérisi Siy sriciy
bendramindiais, bet ir su panieka zvelgia j kitokias
pazilras turincius Zmones.

Vienokios ar kitokios snobizmo atmainos bruozus
kartkartémis pademonstruojame visi. Piktinamés,
kad kaimynas klausosi pigios rusiskos muzikos,
juokiamés i$ VW Golf” vairuojanciy skustagalviy,
didziuojamés studijuodami ekonomika ir menkina-
me suvirintojus... Tai - retkarciais visus aplankancios
snobiskumo apraiskos, taciau grynakraujj snoba
jos lydi visur ir visada.

NEBUK SNOBAS:

1) ISmokite bati mandagus. Skiriamasis snobo
bruozas yra atvirai demonstruojama panieka.
Galbut Jas manote, kad loterijos biliety pirkimas
yra zeminantis pinigy Svaistymas. Taciau jei dél to
nuolat niurzgésite ir gédysités savo draugy, ne-
truksite jy atsikratyti.

2) Priimkite kitus tokius, kokie jie yra. Pasaulis yra
margas ir ¢ia vietos yra patiems jvairiausiems. Bruk-
dami savo snobiskus jsitikinimus kitiems, atrody-
site bjauriai ir nieko nepasieksite.

3) Nepervertinkite socialinés padéties. Sno-
bai daznai priskiria save ,elitui’, sukdamiesi
tik aukstuomenés vakaréliuose, rinkdamiesi
prestizines parduotuves ir demonstruodami
dizaineriy drabuzius. Taciau tai, priesingai nei at-
rodo snobui, nepavercia jo pranasesniu uz kaime
laimingai dienas leidziantj senel].

4) Imkités veiklos, kuri jums sekasi. Snobizmas kyla
i$ natdralaus noro sulaukti teigiamy atsiliepimy.
Patenkinkite $j troskima iSmokdami kokiy nors
jgudziy, sportuodamiir t. t.

5) Nebijokite bati savimi. Galbat tai atrodo elemen-
taru, taciau snobui kity nuomoné apie jj yra pats
svarbiausias dalykas. Suzavéti visy nejmanoma, o
gyvenimas trumpas, tad, uzuot perdétai rapinesi
savo jvaizdziu, nebijokite bati originalus, turékite
savo nuomone ir nesijaudinkite matydami, kad
kaZzkas jai nepritaria.
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Gurmanas

Japonai neretai teisétai vadinami ilgaamziy
tauta, o jy virtuvé - viena sveikiausiy pasau-
lyje. ISskirtinis démesys Svieziems ir kuo maziau
apdorotiems produktams aprapina organizma
vertingomis medziagomis ir suteikia tikra
malonuma skrandziui.

IS tiesy japony virtuvé jvairi ir turtinga, taciau
daznam europieciui ji visy pirma asocijuojasi su
dailiais ir apetitingais susiy ritinéliais. Vienas po
kito besisteigiantys susiy barai tik paliudija, kad §j
gurmaniska patiekala spéjo pamegti ir lietuviai.

Laikas.It skuba paneigti jsigaléjusia nuostata,
kad susiy gamyba gali uzsiimti tik apdovanotieji
isskirtiniu kulinaro talentu. Kaip pasigaminti susj -
mus moko Vytautas i$ ,Sushi Express".

Susi tempura - kappa maki
Ant specialaus susiy vyniojimo kilimélio tiesiame
puse juros dumbliy (nori) lapo.

L

Palikdami siaurg krastelj, ant jo paskleidziame
mazdaug 130 g virty, specialiai susiams skirty
ryziy. Meistras Vytautas tikina, kad specializuotose
parduotuvése ir egzotiniy maisto produkty lenty-
nose jy pasirinkimas tikrai didelis.

2010 SPALIO 25 - LAPKRICIO 8  [DOMUS IRGYVAS LAIKAS.LT 15

Gurmano pamokos.
Kaip pasigaminti susj

Per vidurj beriame tempurq. Smalsaujame: kas gi
tai? ISsiaiskiname: skrudinti penkiy grady miltai,
kuriy taip pat galima rasti daugelyje parduotuviy,
turinciy egzotiniy maisto produkty lentyna.

Ant tempuros dedame siaurg agurko juostele.
Galiausiai viska susukame, pirstais suteikiame
ritinéliui kvadrato forma, likusj nori krastelj suvil-

gome vandeniu ir priklijuojame. Vytautas jspéja,
kad japonai nenupjausto ritinélio galy. Pasirodo,
tokia gamybos ,klaida” yra atéjusi is Maskvos
susiy meistry, siekianciy suteikti patiekalui
europieciams priimting estetine iSvaizda.

Ritinélj supjaustome j astuonias dalis. Dailu, pa-
prasta, skanu ir sveika. Démesio: kad peilis nelipty
prie ryziy, pries pjaudami pavilgykite jj vandeniu.

Susi Philadelphia
Mazdaug 70 g tokiy paciy virty ryziy

paskleidziame ant kilimélio ir suformuojame
staciakampj. O kur gi nori?
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Pusé lapo nori dedamas ant ryziy. Ant sio Supjaustome j astuonias dalis.

tepamas Philadelphia kremas.

Susi nigiri su lasisa

Ryziy $jsyk imame visai nedaug, tik 30 g. 13 jy
formuojame nedidelj pailga ritinélj.

L.,

Krema paslepiame siaura juostele agurko ir
smulkintomis kraby lazdelémis.

. 2
I

Viska vyniojame j kilimélj ir gauname $tai tokj

balta ritinél].

Ar jau viskas? Ne. Jj puosiame plonyciais zalios
ladios gabaléliais. Susi nigiri su astriu tunu

Ryziy —ir vel tik 30 g.
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Puse nori lapo padaliname j tris lygias dalis. Gauname $tai tokj ,krepselj”.

| ji dedame zalig smulkintg tuna, sumaisyta
su astriu padazu. Vytautas tikina, kad tokj
idara gali pakeisti bet kas - lasisa, agurkas, jei
norime - netgi pieniska desrelé. SuklGstame,
taciau pastarojo pasitlymo nepriimame uz
gryna piniga.

Suklijuojame nori krastelius. Kad Sie geriau f
sulipty, meistras Vytautas pataria prilipdyti
pora ryziy gradeliy. 11

(AEY)

Nors patys Sias grozybes tik ragavome,
iSeiname jsitikine: susiy gamyba - misija
imanoma. O ka manote jas?

AS SR A

UZsiregistruoji www.vezureklama.lt

4

Mes uzklijuojame reklamg

\ 4

Pasiimi pinigus

www.vezureklama.lt
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1025-1108

RENGINIY GIDAS

LIETUVOS BEATBOX CEMPIONATAS
~d

10 28 - 29, 19:00

‘ —

FADO SU JOANA AMENDOEIRA

Tie, kurie lankési Portugalijoje, tikrai turéjo girdéti
Sias grazias ir verksmingas dainas. Tad Portugalijos
ambasada pristato Joang Amendoeira ir jos
muzikantus. Portugalams diriguos Donatus Katkus,
akomponuos Sv. Kristoforo kamerinis orkestras.

Sis netradicinis derinys - tai puiki proga prisiminti
graziausias vasaros akimirkas, pasineriant j bekrastj
pietietisky melodijy saudade...

Sv. Kotrynos bazny¢ia |22-82 Lt

Klubas,Bermudai” = 23 Lt

10 29, 20:00

1029, 21:45
Ly

~EMPTI“ KONCERTAS

Grupés nariai Giedré ir Paulius pasakoja, kad ,Empti“
koncertuose taip pat gerai jauciasi dvi skirtingos
kartos klausytoju. Prie scenos rasi pirmujy grupés
gerbéjy, klausanciy ir naujy grupés dainy. Taip pat
koncertus uoliai lanko ir jaunesné karta, uzaugusi,
kai,Empti“ buvo sustabdziusi savo muzikine veikla,
bet vis tiek iSmokusi pries keliolika mety sukurtas
LSiemens” arena 44 -100 Lt dainas. Tad gal eisime?

— — Klubas,Tamsta“ 30 Lt
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10 29, 21:00

Baltic

1030, 21:30

BALTIC SALSA ORCHESTA &
FEDERICO MANZANARES

,Baltic salsa orchestra” - tai muzikanty kolektyvas,
dirbantis kartu nuo 2007 mety. Jauni profesionalts
muzikantai nuolatos koncertuoja su jvairiais
Lietuvos dZiazo ansambliais, populiariaisiais roko
muzikos atlikéjais. Orkestro repertuare - ne vien
klasikinés bei pasauliniais hitais tapusios Centrinés
bei Piety Amerikos dainos, papildytos virtuozine
dziazo improvizacija, bet ir instrumentinés dziazo
standarty interpretacijos bei profesionaliy autoriy
kariniai.

Klubas,Tamsta” = 20 Lt

1102, 20:00

»Siemens” arena | 120 - 200 Lt

1025-1108

RENGINIY GIDAS

1030, 21:00

»Havana Social Club” = 40 Lt

.

' i . ]
l/a [ 1103, 18:00

F=

TARPTAUTINIS SIUOLAIKINES
MUZIKOS FESTIVALIS IS ARTI

Organizatoriai lieka istikimi naujy lietuvisky kariniy
premjery pristatymui, kuriy Siemet bus atlikta
15:Vidmanto Bartulio, Algirdo Briliaus, Giedriaus
Kupreviciaus, Dalios Kairaitytés, Vlado Svedo, Nijolés
Sinkeviciatés, Mindaugo Urbaicio, Juozo Sirvinsko,
Donato Pruseviciaus, Zitos Bruzaités, Arino Navako,
Vaidos Striaupaités — Beinarienés Algimanto
Kubilidno kariniai, bus nepamirsti ir senesni
kompozitoriy darbai.

Kauno valstybiné filharmonija ' 10-15 Lt
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1108, 19:00
|

KENNY GARRETTAS

Savo vienintelj koncertg Lietuvoje surengs
~Grammy” laureatas, ,auksiniu Amerikos
saksofonininku” tituluojamas Kenny Garrettas su
grupe. DZiazo kvartetas i$ Niujorko pristatys dviejy
valandy kamerinj koncerta vos astuoniems Simtams
Zmoniy. Vienu geriausiy pasaulyje masy dieny
instrumentalistu laikomas amerikietis yra,dziazo
supergrupe” vadinamos ,Five Peace Band” narys.
Pirmieji K.Garretto koncertai Lietuvoje susilauké
labai didelio gerbéjy démesio ir Stai po ketveriy
mety saksofono virtuozas grjzta j masy salj.

Ukio banko teatro arena = 67 — 147 Lt

1107, 18:00

Klubas,New York” ' 35-65 Lt

20 LAIKAS.LT ]DOMUS IR GYVAS

11 04, 19:00

ZVAIGZDZIY LIETUS

Puikiausi vaistai nuo rudeninés depresijos - geros
emocijos. O jy tikrai nepritriks, kai Sv. Kotrynos
baznycioje prapliups tikras zvaigzdziy lietus!
Dainininkai Rata S¢iogolevaité, Giedré Kil¢iauskiené,
Evelina Sasenko, Liudas Mikalauskas ir trimitininkas
Vytautas Skudas dovanos programa, kuping
pranciziskyjy sansony elegancijos, dziazo laisvés,
miuziklo spindesio, operos ekspresijos ir viska
vainikuojan¢io nuosirdumo. Sia puikia, marga
kompanijg jungia vienas nepaprastai svarbus
elementas - pianistas Paulius Zdanavicius, pirma
kartg savo scenos bendrazygius sukvietes neeilinei
patirciai.

Sv. Kotrynos bazny¢ia 27 -52 Lt

11 05, 19:00

Kongresy rimy salé | 22-72 Lt

10 28, 18:00
1128, 18:00

Valstybinis jaunimo teatras ' 15 Lt

10 28, 19:00

ZODZIO IR MUZIKOS IMPRO-
VIZACIJOS ,TYLOS SODAI*

JTylos sodai” - Zinomy Lietuvos karéjy nauja
improvizacijy programa, apjungianti netikéty
sgskambiy muzika bei poezij, kviecianti
klausytojus kartu pabiditi karybos erdvéje, kur i$ CIA
IR DABAR tvyrancios bendros tylos gimsta zodis

ir muzika... Scenarijaus autoreé ir rezisieré — Biruté
Mar, Zodziai parengti pagal J.Strielkiino, D.Kajoko,
Just.Marcinkeviciaus, J.Vaicianaités, M.Martinaicio
kdryba. Tad susitiksime ,Piano.It” kiemelyje.

,Piano.lt” kiemelis 30 Lt

1025-1108

RENGINIY GIDAS

GAIDA

20-asis aktualios muzikos fe{1022-29

20-ASIS AKTUALIOS MUZIKOS
FESTIVALIS ,GAIDA”

Kaip ir kiekvienais metais, taip ir Siemet
mégtsancius gera ir kokybiska muzika Sildys ,Gaida“
Organizatoriai Zada jspadingiausios pastaryjy mety
Johno Adamso simfonijos premjerg Lietuvoje,
supazindins su Piety Europos muzikantais; pirma
karta ne vieno, o dviejy kompozitoriy platesnis
karybos pristatymas: Fausto Romitelli ir Algirdas
Martinaitis, ir kiti geri koncertai. Tad ,Gaidos"
placiau net nereikia pristatinéti, nes tai isties gerg

ir kokybiska turinj pateikiantis renginys. Laikas.lt
tikrai rekomenduoja nueiti j $j festivalj, o iSsamia
programa rasite Laikas.It renginiy gide.

Kongresy rimai, Lietuvos dailés muziejus,
Nacionaliné filharmonija, Meny spaustuve,
Rotusé, Evangeliky liuterony baznycia,
Nacionalinis dramos teatras 10-50 Lt

Premjera 11

o et AR

Valstybinis jaunimo teatras
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Pramogy arena ' 60 Lt
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1031
+~HALLOWEENAS"

Tikrai nepamirSom, nepamirsit ir jas. Gal jau dazot
molitgus ir siuvatés Drakuly kostiumus? O kur
Svesim? Siilome keleta jdomiy viety: tai klubas
»Relax”, kuriame gyvai gros Project Rotten (horror
electro/harsh ebm, Sweden) ir Selene Riot (Hellish
electro/industrial/ebm, Italy). ,,Bermuduose” -
Halloween'as su REBELHEART. Su kauke jeisite
pigiau. Laikas: spalio 31 diena (sekmadienis).

O diena anksciau — SeStadienj - visus kviecia
»Havana Social Club”.Vyks Mosquito Helloween:
Los Dias De Los Muertos. Nakt;j i$ spalio 30 - tos

j spalio 31 - aja klube ,Tarantino” vidurnaktj
atgims Bloody Mary (liet. Kruvinosios Meri) $mékla.
+Halloweeno” nakties programa i$skirtinius potyrius
zadanciame audiovizualiniame vakarélyje pagal
seng legendg bus Saukiama mirusios nuotakos —
Bloody Mary vélé. Specialiai ,Halloweeno” nakties
iSkilméms , Tarantino” erdvése pirma kartg
audiovizualinémis projekcijomis bus jrengti siaubo
tuneliai, priversiantys lankytojus sudvejoti realybe.
Ta patj $estadienj Svyturio meny doke Klaipédoje

- ,~Tamsiausias Helovynas mieste!”, kurio metu
skambés legendiniai zombiai - grupé ,Antis” ir
gatvés vampyrai - grupé ,G&G Sindikatas”.

10 28-31

+VILNIAUS TANGO FIESTA - 2010“

Jau trecia karta Vilniaus tango klubas visiems tango
mylétojams rengia Tarptautinj argentinietisko
tango festivalj,Vilniaus tango fiesta - 2010
vyksiantj paskutinj spalio savaitgalj. Festivalio
pasididziavimas - sceninio Sokio virtuozy is
Ispanijos pora Mariano Otero ir Alejandra Heredia,
sukeliantys furora visame tango pasaulyje. Saloninj
tango reprezentuos 8-os vietos pasaulio cempionai
i Sankt Peterburgo Andrejus ir Natalija Panfiorovai.
Tango Nuevo stiliy zitrovams pristatys José
Vazquez (Argentina) su Anna Yarigo (Baltarusija)
bei ypatingieji festivalio sveciai i$ VarSuvos

Mateusz Kwaterko ir Katarzyna Chmielewska.
Ypatingas démesys festivalio metu bus skiriamas
norintiems Sokti. Tango meistrai ves pamokas ne
tik patyrusiems Sokéjams, bet supazindins su siuo
Sokiu ir visiskai,zalius” tango aistruolius. Tad kada
paskutinj kartg Sokote tango?

b Mulen Ruzas, restoranas,Meksika”

1025-1108

KINO REPERTUARAS

nskDs
KA MYLLU

W M

Kino teatre ,Pasaka”

Kino teatre,Pasaka”

MIESTAS

RezZ. Benas Affleckas, JAV, 2010

Kuo ypatingas $is miestas? Bostone per metus
ivykdoma daugiau nei 300 banky plésimy, o tai yra
beveik po vieng banko apiplésima kasdien. Bostono
kaimynystéje yra jsikires Carlstaunas, kuriame ir
gyvena daugelis profesionaliy banky plésiky.
Dagas (Benas Affleckas) — vienas is jy. Dagas galéjo
tapti profesionaliu ledo ritulininku, tac¢iau pasekeé
savo tévo, nusikaltélio, pédomis ir tapo ziaurios
banky plésiky gaujos lyderiu.

Kino teatre ,Forum Cinemas” ir,Cinamon”
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Horoskopas

pagal astrologe 'Simsonijg Veber -

NUOTAIKA: Tryksi entuziazmu, taciau nepasikliauk viskuo, kas Tau sakoma.
lgyvendinti nauja ir tave zavintj projekta padés didelis noras ir pastangos.
|vykiai suksis, bet tu jy negalési nei pakoreguoti, nei pakeisti, todél kartais
geriau plaukti pasroviui, nei beprasmiskai eikvoti jégas iriantis pries srove.
SANTYKIAL: Gali apnikti pesimistiskos bejégiskumo akimirkos, iskils kadaise
patirtos nuoskaudosir neuzbaigtiasmeniniai klausimai. Jeigu nesirysiisspresti
uzsilikusiy problemuy, gali pakliatijuzburta ratg. Todél Siuo atveju psichologiné
konsultacija tau gali padéti rasti iseitj PATARTINA: Galbut neseniai supykdei
brangy Zmogy? Pats laikas susitaikyti ir atsiprasydamas, pakviesk jj j aistra
pulsuojanéia ,Vilniaus tango fiesta — 2010", spalio 28-31 d. Mulen Ruze ir
restorane ,Meksika“. Juk Sokis - puiki proga susildyti jausmus. Beje, kvietima
Sokti aistringajj tango gali laiméti Laikas.It portale.
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TU: Pasijausi lyg paauglys, trokstantis jtikti jtakingiems Zmonéms. Nersiesi
iS kailio, kad tik tavo pastangos buty pastebétos. Atsargiai! Nepersistenk!
SANTYKIAI: Geros naujienos meilés fronte — gerbéjy netriiks, ypac daug jy
pasirodys i$ nejprastos aplinkos: teatraly, muzikanty ar rasytojy, tad batinai
apsilankyk zodzio ir muzikos improvizacijose ,Tylos sodai", kurios vyks spalio
28 d., 19 val.,Piano.lt” kiemelyje, Vilniuje. Tad nepraleisk progos ne tik gerai
praleisti laika, bet ir sutikti tg vienintelj Zzmogy. O ir pakvietima j $j renginj
galite laiméti Laikas.lt portale. PATARTINA: Nors viskas klostysis it sviestu
patepta, vis dél to reikéty pasirtpinti savo drabuziy spintos turinio papildy-
mu. Kas $j rudenj ir Ziema esti madoje rasi,Mados rubrikoje”.

-
2010 SPALIO 25 - LAPKRICIO 8  ]DOMUS IR GYVAS  LAIKAS.LT




.
.

. " : '_ . - e ol a . ‘ .
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TU: Artéja pokyciy metas, o ar tie pokyciai bus j gera, ar ne, priklausys nuo

to, kaip vesite save Siomis dienomis. Patartina atidZiau klausytis sazinés

balso ir labiau pasirtpinti savo sveikata. Jei esate rakantis, vertéty pagalvoti

apie metima —,5 zingsniai... Ir jis nebertkote”. 5j straipsnj rasite rubrikoje

#Sveikata ir grozis”. SANTYKIALI: Atsiras ir noras bati geriausiu darbe, kas ska-

tins daugiau dirbti ir tobuléti. Tave dziugins pagaliau atsirades démesys i$

zmogaus, kuriam jau seniai simpatizavai. PATARTINA: Akiratyje Smékstelés

persona, kurig vos pamacius gyvenimas nusvis. Neblokuokite Siy pojaciy, re- -
alizuokite juos apsilanke,,Baltic Salsa Orchesta & Federico Manzanares”, kuris

¥ . ) . vyks spalio 30 d., 21.30 val. klube ,Tamsta’, Vilniuje.

-
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-
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Psichologas pataria

Kaip nepasiduoti
rudeninei depresijai?

Nors tikslia depresijos diagnoze nustatyti ir
skirti gydyma gali tik psichinés sveikatos spe-
cialistas, taciau ir mes patys sau galime ir turime
padeéti, uzklupus depresiskai nuotaikai. Taigi,
jei jums gyvenimas atrodo pilkas, liadnas ir
nemielas, siiloma daryti paprastus ir konkrecius
gyvenimiskus Zingsnius:

1) Bukite savo paties mokytojas. Pasistenkite
kuo daugiau suzZinoti apie depresija: skaitykite
literatara, ieSkokite medziagos internete, klauskite
savo gydytojo.

2) Pasitikrinkite fizine sveikata. Yra ligy (pvz., dia-
betas, galvos traumos, smegeny veiklos sutrikimai
ir kt.), kurios gali sukelti ar skatinti depresija.

3) Pripazinkite savo liga ir jsipareigokite gy-
dytis: numatykite, kokias pastangas pats désite,
kaip keisite gyvenimo buda, jei reikia, kreipkités
j profesionalus, laikykités jy pateikty gydymo
rekomendacijy.

4) Uzsiimkite fizine veikla (sportas, manksta buitiniai
darbai). Fiziné veikla i$judina uzslopintg organizmo
energija.

5) Laikykités tinkamo miego ir poilsio rezimo.
Pakankamai miegokite, pasistenkite kiekvieng
dieng pabdti gryname ore - 3viesa veikia kaip
natdralus antidepresantas.

6) Tinkamai maitinkités. Galima kliautis mitybos
specialisty rekomendacijomis bei savo sveika nuo-
voka, kuri mums nurodo, kas misy organizmui
sveika, o kas kenkia.

7) Susidarykite dienotvarke ir jos laikykités: kiek
jmanoma konkreciau suplanuokite savo laika (kada
keliatés, kada gulatés, kokia veikla kokiu metu
uzsiimate). Tai padeda suvaldyti linkusia ,istjsti”
depresiska laiko tékme bei atlikti konkrecius dar-
bus. | dienos plana batinai jtraukite kokig nors
malonia veikla ar uzsiémima.

8) Bendraukite su kitais. Kalbékite su jais apie savo
liga, apie savo iSgyvenimus, priimkite jy pagalba
bei rpestj jumis.

9) Rapinkités kitais. Padékite tiems, kam reikalinga
Jusy pagalba. Pasidalinkite savo isgyvenimais su
kitais, patirianciais depresija. RUpinkités gyvunais
ar kambarinémis gélémis. Zenkite uz savo ego riby.

10) Uzsiimkite kdrybine saviraiska: pieskite,
radykite, grokite, Sokite. Neapleiskite mégstamy
uzsiemimy, net jei dabar jie jums neteikia tiek
malonumo, kiek anksciau.

11) Atsisakykite patogios apsauginés depresi-
jos zonos, kuri teikia ,ligonio” varda ir atleidzia
nuo atsakomybés neveiklumo ar nesékmés at-
veju. Todél saugioje vietoje (tarp jus suprantanciy
artimyjy, draugy, bendradarbiy) rizikuokite -
pristatykite savo kiryba, nauja projekta, siekite
aukstesniy pareigy, priimkite nauja darbo ar
santykiy pasialyma.

Psichologé Evelina Globé
Turite klausimy? Reikia patarimo?

Rasykite: psichologija@laikas.lt*

* Konsultacijos publikuojamos www.Laikas.It
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Mada

Laikas.It pristato nauja konsultantg

mados ir stiliaus klausimais - dizainerj Beng
Bogusa. Jo pagrindinis karybos moto -
paprastumas, eksperimentas, Zaidimas.

Turite klausimy dizaineriui? NeZinote,
ar kepuré dera su suknele? O gal norite
eiti j vakarélj, taciau turite penkis litus?

Siyskite savo klausimus, nuotraukas ir kt.
adresu: dizaineris@laikas.lt.

Laba diena. Baty parduotuvése dabar pilna
~uggs‘y’, kurie pakankamai pigas ir silti. Taciau ar
jie vis dar madingi? Labai jy noriu, taciau bijau,
kad jie gali greitai Ziemq suslapti. Gal Zinote, kur
galima jsigyti originaliy ,,uggs‘y” arba kokius siltus
batus rekomenduojame pirkti sj sezonq? Ugné.

Sveika, taip, prasidéjus rudens-Ziemos sezonui
vis dazniau pastebime, jog net ir didziuosiuose
avalynés prekybos centruose atsiranda vadinamujy

oo

,uggs'y”. Kalbant apie mada, galiu drasiai teigti,

jog didysis Sios avalynés dévéjimo poreikis Siemet
tikrai isliks.

Beje, patys ,uggs@ai” (zinoma, kiek kitokios
iSvaizdos) buvo pradéti gaminti apie 1930 m.
Kodél Zmonés perka batent tokig avalyne? Tiesiog,
ji visiskai atitinka $iy dieny gyvenimo principa:
Lgreitai, patogiai, jdomiai ir pigiai”. Tai suteikia var-
totojui galimybe nusipirkti net keleta baty pory

Konsultacijos mados
ir stiliaus klausimais

vienam sezonui. Apie Sig avalyne esu girdéjes daug
teigiamy atsiliepimy i$ savo koleguy: kokia ji patogi,
silta ir pan.

Taciau tokie batai labai greitai susidévi, praranda
forma. Trumpai tariant, viena pora - vienam se-
zonui. O ar,uggs‘ai” greitai suslampa priklauso nuo
to, kokiomis oro salygomis jie yra dévimi. Taciau Si

taisyklé taikoma visai avalynei.

Sveiki. Ziema nusimato labai 3alta, o a$ neturiu
jokio Zieminio palto ar striukés. Kq patartuméte
nusipirkti? Kokie paltai geriausiai atlaikys Ziemos

Salcius? Saule.

Geriausias badas iSvengti Ziemos 3al¢iy — jsigyti
siltg Zieminj palta. Perkant tokius drabuzius visada
reikia atkreipti démesj j audinio sudétj. Svarbiau-
sia, kad dominuoty augalinés ar gyvulinés kilmeés
naturalis pluostai.

Manau, geriausia baty zieminj paltuka pasisiati pas
siuvéja, paciai issirenkant tiek audinius, tiek modelj.
Tokio gaminio minimali kaina baty kazkur apie 600
Lt, taciau jis tarnauty du tris sezonus ar net ilgiau,
paltuka galima baty atnaujinti jvairiais aksesuarais
ar puosybos elementais. Nors paskutinis patarimas
tinka ir pirktiniams paltams.
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Kaip dél pédkelniy? Mano kojos néra labai plo-
nos, taciau dievinu spalvotas pédkelnes. Taciau
girdéjau, kad tai nerekomenduotina apkinesnéms
merginoms. Ir gal Zinote, kur gauti originaliy
pédkelniy? Galbat netgi paciai pasidaryti? Kristina.

Taip, ir as esu girdéjes tokiy kalby — rekomendacijy.
Bet, Kristina, jsiklausyki - tai yra tik rekomendacijos,
patarimai, o ne jstatymas, kuris apibrézty, ka gali-
ma déveéti, o ko ne. Niekada nepamirsk, jog tai, kaip
tu atrodai, nulemi tik pati. Jei tau patinka dévéti
spalvotas pédkelnes ir tai yra tavo saviraiskos dalis,
patikék, viskas bus gerai.

Zinoma, apkanesniy kojy merginai gal baty patar-
tina vengti baltos spalvos pédkelniy, horizontaliy
rasty, kvadratéliy ar romby - 3ie dalykai garantuo-
tai storina. Originaliy spalvy bei rasty pédkelniy
dabar gali rasti beveik visur: tiek jvairiose speciali-
zuotose kojiniy parduotuvése, tiek didZiuosiuose
prekybos centruose.

Jei norési pazaisti, gali nusipirkti paprastas kano
spalvos pédkelnes (pradziai nepirk brangiy,
kad negautum barti nuo mamos), susukti jas,
netvarkingai suraisioti ir keleta minuciy pavirinti
vandenyje su tekstiliniais arba akriliniais dazais
(virinti reikia apie 10-15 min.), paskui gali palikti
jas atvésti tame paciame inde ir iSplauti Siltame
vandenyje. Turési tikrai originaliy rasty ir spalvy,
batikos technika ,patobulinty” pédkelniy. Taciau
rezultatas Cia visuomet — nenuspéjamas.

Taigi nepamirsk, kad

svarbiausia - gerai

jaustis, o ne kokios

spalvos pédkelnes

dévi

Benas Bogusas

Daugiau konsultacijy mados klausimais
bei interviu su paciu dizaineriu -
www.Laikas.lt

Laikas.It zurnaliuka galite rasti Siose vietose

Vilniuje:
»,Mambo Pizza", ,Bravarija“,,Coffee Inn”,Pica ir Kava’, ,Bermudai’, ,Tamsta,",Briusly’, ,Woo",,Paparazzi’, ,Pit Stop
Pizza",,Bambalyné’,,Du drakonai’, ISM, VGTU, TVM

Kaune:

»,Mambo Pizza", ,Bravarija“,,Coffee Inn", ,Sandija’, ,Ramzis II, VDU, KTU ir visuose ,Kautros” autobusuose —

kad kelioné neprailgy :)

WWW.LAIKAS.LT - ,non stop”, o zurnaliuko dairykites kas antra pirmadienj visame mieste!
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TravelSIM

TravelSIM — nemokamas ®
tarptinklinis rysys
daugelyje pasaulio saliy

v TravelSIM paslauga veikia daugiau kaip 180 pasaulio saliy.
v Paslauga jau naudojasi virs 2 min. vartotojy visame pasaulyje.
¥ Nemokamas skambuciy priemimas daugiau kaip 68 salyse.

v Galimybé siysti nemokamas SMS Zinutes iS www.travelsim.It
tinklapio j TravelSIM ir CSC Telecom mobilaus rySio numerius.

v Naudingos papildomos paslaugos: CelllD, GPRS, balso pastas,
nemokamas skambuciy peradresavimas ir kitos paslaugos.

v TravelSIM jkainiai daugelyje saliy palankesni net kelis kartus,
lyginant su kity operatoriy roamingo jkainiais.

v Lankstus mokéjimo uz paslaugas biido pasirinkimas.

Bendraukite su visu pasauliu,
nes su TravelSIM tai taip paprasta!l

TELECOM

www.travelsim.lt




ISminties kampelis

XXl a. lietuviy

liaudis byloja:

Jeigu avys liko sveikos, kai vilkai sotus -
vadinasi, suésti atpirkimo oziai.

Arklys arkliui - latvis.

Vyro ivaizda — ne svarbiausias dalykas. Yra
ir daug didesniy trakumy.

Niekas taip nesuartina kaimynuy, kaip
neveikiantis liftas.

Avalyné tarnaus zymiai ilgiau, jei nepirksite
naujos.

Siek tiek skaudu, kai tavo mo¢iuté Smetong
prisimena, o taves — ne.

Laikas pramogai!

Zaidziame Sudoku!

Merginos ,séda” ant dietos trimis progomis: 1)
kai iSsiskiria su vaikinu; 2) kai susidraugauja su
vaikinu; 3) pirmadieniais.

Brangioji, Siame vakarelyje tu esi pati graziausia!
Specialiai tokius svecius sukvietei?

Dazniausiai Siuo metu sutinkami vyrai panasus |
senus mobiliakus - arba issikrové nuo darbo, arba
jy saskaitos tuscios.

Mergina tikéjosi tik labai rimty santykiy, o vaikinas
sutiko. Ir tikrai — per praéjusius keturis draugystés
metus momenty Sypsotis buvo nedaug.

Vidutinio amzZiaus vyriskis, iSsilavinimas -
aukstasis, be Zalingy jprociy, turintis gera darba,
materialiai apsirupines, parduoda iSdZiovinta
parketa.

Nesinervink, jei kas nors vaziuoja priekyje taves —
pasaulis apvalus, galvok, kad vaziuoji pirmas!

Japony patarlés

Planas be veiksmo — dienos svajoné,
veiksmas be plano — nakties
koSmaras.

Neziurék, kaip darbas pradétas, o
kaip baigtas.

Zinoti ir nedaryti — tai i$ viso neZinoti.

Jei septynis kartus suklupsi, atsistok
astuonis kartus.

Nei vienas véjas nebus palankus, jei

nezinosi, j kurj uosta plaukti.

Tik j nitry veida jgelia bité.

Uzdirbti pinigus tai pat sunku, kaip

kasti Zeme rankomis. Pinigy netekti
paprasta lyg pilti vandenj ant smélio.

Vakarykstés dienos néra, yra tik i

diena. O rytdienos gali ir nebuti.

Greitai - tai létai, bet nesustojant.




